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Csupan a magyar lakossag egyotode Orzi rendszeres mozgassal az
egészségét

Budapest, 2026. aprilis 15. — Alacsony a magyar lakossag egészségtudatossaga, a népesség
nagy tobbsége nem hasznalja a sportot egészségmegorzési eszkozként — deriil ki a CIB Bank
megbizasabol késziilt friss reprezentativ felmérésbdl. Az eredmények ugyanakkor
meglehetdsen nagy kiilonbséget mutatnak a lakossag demografiai megoszlasa alapjan.

65% azon magyar felnéttek aranya, akik nem sportolnak rendszeresen egészségmegdrzési céllal,
ami masképp fogalmazva azt jelenti: csupan a hazai magyar lakossag kis hanyada hasznalja a
sportot a tesi-lelki egészsége megbrzésére — deridl ki a felmérésbél. A sport és az egészség
kapcsolatat vizsgalo felmérés arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy milyen szerepet szan a magyar
lakossag a testmozgasnak, amikor a fizikai és a szellemi kondicidjuk megbrzésérdl van szé. Az
adatok szerint ezen a téren még béven van hova fejlédni: a tobbség nem kapcsolja 6ssze a sportot
az egészséggel.”

A valaszadok mindossze 20%-a jelezte, hogy legalabb heti rendszerességgel végez
testmozgast egészsége megorzése érdekében. Ez az aranyszam egyértelmien arra utal, hogy a
fizikai aktivitas a tarsadalom jelentés részénél egyelére nem jelenik meg tudatos prevenciés
eszkozkent.

Az osszefoglalé adatok mogott ugyanakkor demografiai alapon meglehetésen nagy kuldnbségek
rejlenek. A legélesebb eltérést az életkori bontas mutatja: mig a 60 év felettiek 85%-ara jellemzé,
hogy nem sportol egészségmegorzési céllal, a 18-39 évesek esetében ez az arany joval
kisebb, alig 51%-0s. A fiatal felnéttek kozil tehat nagyjabél minden masodik sporttal (is) védi az
egészségét, am a prevencios, vagyis betegségmegeldzési célu mozgas az életkor elérehaladtaval
jelentdsen visszaszorul.

Az iskolai végzettség alapjan is hasonléan egyértelmi valasztévonal huzhaté. Az alapfoku
végzettségliek kozott 73% a nem sportoldk aranya, vagyis ebben a csoportban négybél csupan
alig egy felnétt allitta a testmozgast az egészség szolgalataba. Ekozben a felséfoku
végzettségilieknek mar csak 52%-a tartozik a nem sportolok kézé, azaz a diplomasok koziil
minden masodik az egészségoérzd fizikai aktivitasok hive.

Az elérhetd sportolasi formak kozil egyértelmlien a szabad levegbn végezhetd ingyenes
lehetéségek vezetik a népszerliségi rangsort - a rendszeresen sportolok kozoétt 28% valasztja a
futast, illetve a szabadtéri fitneszeszk6zok hasznalatat. Ezt koveti toplistan az otthoni, online vided
alapjan végzett sport (19%) - az edz6terem - 13% -os emlitési gyakorisaggal — csak a dobogd
harmadik helyére fért fel. Eletkori bontasban viszont az latszik, hogy a fiatalok (azaz a 18—39 évesek)
kérében jelentGsebb az edzbtermi sport végzése (19%), mig a 60 év felettiek kdrében
toronymagasan vezet az ,egyéb modon” valasz (41%), ami jellemzden alacsony intenzitasu,
informalis mozgasformakat, példaul sétat vagy otthon végzett egyszer(i tornagyakorlatok takar.

Iskolazottsag alapjan szlirve itt is kézzelfoghat6 a kilonbség: az alapfoku végzettségliek kdrében
az ingyenes lehet6ségek aranya kiemelked6 (39%), mig a diplomasoknal sokkal
kiegyensulyozottabb a megoszlas.

,Az adatokbdl az alacsony egészségtudatossagon tul két vilagos kbvetkeztetést lehet kiolvasni: az
egészségvédelmi motivacioju sportolas a magyar felnéttek szamara részben edukacios, részben



pedig anyagi kérdés. Akik tobb informaciéhoz jutnak — egyebek kb6zétt az egészség és a mozgas
osszefiiggéseirdl vagy akar a sajat egészségi allapotukroél -, illetve akiknek a pénziigyi lehetéségeik
ebben is nagyobb mozgasteret teremtenek, azok lathatéan tébbet sportolnak. Ez az eredmény
részben a szemléletformalas fontossagara iranyitja ra a figyelmet, részben pedig arra, hogy léteznek
olyan pénziigyi megoldasok, amelyekkel az egészségbrz6 sportolas fedezete megteremthetd, és
amelyeknek a varhato életkor kitolodasaval egyre né a szereplik” — nyilatkozta Vasas Norbert, a
CIB Bank megtakaritasi termékekeért és szolgaltatasokeért felelés vezetdje.

Tipikusan ilyen eszk6z lehet a #withSave megtakaritasi szamla, amely jol illeszkedik az olyan hosszu
tava, elére kitizoétt célok eléréséhez, mint amilyen az egészség megérzése. A #withSave egy
rugalmas és koénnyen figyelemmel kisérheté megtakaritasi forma, amelyet a CIB Bank
Mobilalkalmazason keresztil kifejezetten egyszerl kezelni. Lehetévé teszi a pénz mozgatasat a
szamlak koézott, vagy akar a lekdtés gyors felszabaditasat, ha arra van sziikség, példaul egy
sporttabor vagy egy rekreacios program kedvéért.

* A Magyar Target-Pulzus Média Kutaté Kft. kutatasa a 18 év feletti magyar lakossag kérében 2026 februar
masodik felében.
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A CIB Bank az Intesa Sanpaolo Csoport lednyvdllalata. Meghatdrozé anyabanki hdttérrel és 45 éves tapasztalattal
univerzdlis hitelintézetként a kereskedelmi banki és befektetési szolgdltatdsok teljes kérét nydjtia, amelyet
lednyvdllalata (CIB Lizing) termékei, konstrukcidi egészitenek ki. A CIB Bank orszdgos lefedettségli fiokhdlozatdaval dll
rendelkezésére mintegy 461 ezer ligyfelének, mikézben folyamatosan keresi az innovativ, (gyfeleire szabott
megolddsokat. A CIB Bank szolgdltatdsai tdrsas vdllalkozdsok, intézmények, 6nkormdnyzatok és egyéni vadllalkozok,
valamint lakossdgi tigyfelek szamdra egyardnt elérheték. A bankfiokok mellett rendkiviil sokféle elektronikus csatorna
is az ligyfelek rendelkezésére dll pénziigyeik gyors és kényelmes intézéséhez, mint példdul a CIB Bank Online, a CIB Bank
Mobilalkalmazds vagy az eBroker informdcids és értékpapir-kereskedési rendszer.
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Az Intesa Sanpaolo 2025 december végi 425 milliard eurd hiteldllomdnnyal és tébb mint 1,45 billié eurd ligyfélvagyonnal
Olaszorszdg legnagyobb bankcsoportja, és jelentés nemzetkézi jelenléttel bir. Europdban vezetd szerepet télt be a
vagyonkezelésben, integrdlt vagyonkezelési, biztositdsi és tandcsaddsi platformot miikédtet, amely teljes tulajdonu
termékfejleszté részlegekre és stratégiai irdnyitds alatt dllo értékesitési hdldzatokra épiil. Vildgszinvonalu szerepet télt
be a tdrsadalmi hatdsok alakitdsdban, elkételezett a karbonmentesités irdnt, és aktivan tdmogatja lgyfeleit a
fenntarthato dtdllasban. Muzeumi hdldzata, a Gallerie d'Italia, otthont ad a tulajdondban Iévé miivészeti 6rékségnek,
és rangos kulturdlis projektek helyszinéiil szolgdl.
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